Regulamin laboratorium Metrologii

1. Zasady porz adkowe

Studenci przyspujacy docéwiczen w laboratorium Metrologii muszzost& przeszkoleni w zakresie przepiséw
BHP i przepiséw pormlkowych. Fakt odbycia przeszkolenia potwierdzjtadajc podpis na ficie, ktérej wzor
zakczony jest do niniejszego regulaminu. Listy BHPjdop sie w szufladzie biurka prowadeego.
Szkolenie obejmuje:

- zaznajomienie z zagreniami (poraenie padem i ogig),

— zaznajomienie z instrukcjami pegbwania w wypadku wyspienia zagréenia,

— zaznajomienie z przepisami padkowymi.

1.1. Zasady porz adkowe

Cwiczenia laboratoryjne przeznaczone dla 24 studentéw. Studenci twarzl2 dwuosobowych grup
¢wiczeniowych.
W trakcie semestru odbywasgie zagcia:

- wprowadzajce,

- ¢wiczenia laboratoryjne,

— zagcia odrobkowe.
W terminie wprowadzagym na pocgtku semestru, odbywa esiszkolenie w zakresie BHP i przepis6w
porzadkowych, zaznajomienie z przyiami pomiarowymi i nargdziami do analizy danych pomiarowych.
Przystpienie studentéw do egci ¢wiczeniowej laboratorium dopuszczalne jest po pmkeleniu BHP jak
réwniez zaliczeniu zaj¢ obejmujcych zaznajomienie z namdziami do analizy danych pomiarowych.
Zaliczenie przebiegamaze w formie odpowiedzi ustnej podczaseabadz, w uzasadnionych przypadkach,
pracy domowej,wymagania i foenprecyzuje prowadzy.
W trakcie trwaniatwiczen laboratoryjnych grupgwiczeniowe samodzielnie wykonujedno z 8wiczen przy
jednym z 12 stanowiskwiczeniowych. Lista tematdéwiczen wywieszona jest na tablicy w sali laboratoryjnej
oraz stronie domowej laboratorium:
http://www.w12.pwr.wroc.pl/metrologia
Zajecia laboratoryjne przeprowadzana bez przerw (dwie i pot godziny zegarowej). O keaisci
opuszczenia sali laboratoryjnej student zohaamy jest powiadondiprowada cego. Samowolne oddalenie si
od stanowisk@&wiczeniowego skutkowlamaze niezaliczenienwiczenia.
Na zagciach obowizuje catkowity zakaz:

— wnoszenia ok wierzchnich oraz toreb wielkogabarytowych. Plegakiby

podrczne naley umiesci¢ pod tava ¢wiczeniows,

- spaywania napojéw oraz positkow,

- korzystania z panrsti zewrgtrznych oraz wtasnych laptopow, palmtopow itp.

- korzystania z telefonéw komérkowych,

- przeghdania stron internetowych innycherstrona przedmiotu oraz stron

wskazanych przez prowagzgo,

— zapisywania uzyskanych wynikow, projektéw, arkusalkulacyjnych oraz sprawozflav innym

miejscu na dysku a#eli wskazane przez prowagzgo.

Nieprzestrzeganie zasad regulaminu Laboratorium jesspodstawa do niezaliczeniaéwiczenia.

1.2. Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem koniecznym zaliczenia przedmiotu jest skayie oceny pozytywnej z wszystkictwiczen
przewidzianych harmonogramem. Aby uzyskpozytywry ocery z ¢wiczenia konieczne jest spetnienie
wszystkich poniszych warunkéw:
- w wypadkuéwiczen, do ktérych sformutowano zadania do wykonania wvindo- oddanie w formie
pisemnej i uzyskanie pozytywnej oceny z zadaniaaeego,
— uzyskanie zaliczenia lub pozytywnej oceny z pisego i/lub ustnego sprawdzianu wiadawio
z zagadnigé wchodzacych w zakres materialu wyznaczonego do przygot@avandanymdéwiczeniu,



spodziewanych zakreséw wadtd liczbowych wynikéw pomiaréw, jednostek, ksztattiarakterystyk,

zada obliczeniowych itp.,

- wykonanie w zadowal@ym stopniu zadawskazanych przez prowagzgo,

— uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawozdania gpaonego w trakcie z&f (sprawozdanie natg

odd& przed kacem zagc).
Prowadacy ¢wiczenie mae nie dopéci¢ do wykonania wszystkichabz czesci zada przewidzianych w danym
¢wiczeniu jgli uzna,ze student jest nieprzygotowany dogZaj wystarczaicym stopniu.
Sprawozdanie ocenione negatywniezmaosté zwrocone do poprawy, ktdr
trzeba wykon& w terminie do nagpnych zag¢ (reguta stosowana tylko w wypadku prawidtowego arydmnia
wszystkich przewidzianychablz wskazanych przez prowagego pomiaréw).
Studenci mog uzyskiw& dodatkowe oceny z aktywsd, adekwatne do ich zaangavania w realizagj
tematéwewiczen.
Oceny ze sprawdzianéw i aktywdomd wystawiane s indywidualnie, ocena ze sprawozdania jest wspdlaa
grupy ¢wiczeniowej. Sprawozdania powinny dyprzez studentéw spardzane naprzemiennie, nazwisko
studenta wykonuagego sprawozdanie najepodkrelic.
Dopuszczalneasdwie nieobecnéti w ciagu catego semestru (na ggipch wprowadzagych i laboratoryjnych).
W wypadku niespetnienia ktéregga warunkéw zaliczeniawiczenia, ladz nieobecnéci studenta na zegiach
laboratoryjnych, konieczne jest zaliczeriwiczenia w terminie odrébkowym (zg@jia wprowadzajce nie
podlegaj odrobce w terminie odrobkowym), po uprzednim zapis s¢ w terminie podanym przez
prowadacych.
Odrabianie wikszej liczby niezaliczonycliwiczen bedzie dopuszczalne w szczegdlnych, udokumentowanych
przypadkach losowych i wymaga pisemnej zgody praa@eho zajcia, a nasipnie prodziekana d.s. dydaktyki.
Usprawiedliwienia nieobecioi beda przyjmowane najpiniej w jeden dzié po pierwszych zagiach, na ktére
sie przyszto po nieobecHKoi.
Kazdy ze studentéw otrzyma ogegkoncows wynikajaca ze:

— éredniej ocen ze sprawdzianéw,

- éredniej ocen ze sprawoztlgrupycéwiczeniowej.
Ocena ta mze zosta zmieniona w zakresie + 1 stopjestosownie do dodatkowych ocen za akty$éngakie
uzyskat w trakcie semestru.

2. Termin wprowadzaj acy
2.1. Zasady BHP
2.1.1. BHP przy zagro zeniach po zarowych i zdrowotnych:

1. w razie jakiegokolwiek zagtenia poinformowé prowadzacego,

2. wszelkimi dziataniami ratowniczymi przed przymm odpowiednich sib kieruje prowadacy, naley
stuch& jego polece,

3. wrazie braku mgiwosci poinformowania prowadzego naley zgtost zagraenie w pokoju 401,

4. instrukcja pogpowania znajduje siw biurku oraz wisi na szafie - wskaza

5. lokalizacja gsnicy - wskaza,

6. lokalizacja koca daiczego - wskaza

7. lokalizacja telefonu — dzwag@ najpierw podajemy numer i adres, potem méwimysieostato, podajemy
liczbe oséb rannych, ich wiek oraz stan,

8. lokalizacja apteczki — wskazadostp do apteczki ma tylko prowasizy!

9. postpowanie w razie ataku padaczki — pozycja bocznalarst, uwaa¢ zeby chory nie udusit siwtasnym
jezykiem.

2.1.2. BHP pracy z urz gdzeniami zasilanymi z sieci energetycznej

1. lokalizacja wydcznikéw sieciowych na stanowiskach,

2. lokalizacja wydcznika gtdéwnego w laboratorium (obok drzwi),

3. wplyw prdu elektrycznego na organizm
- skurcz mgsnia sercowego — zatrzymanie lub arytmia,
— uszkodzenie nerek (rony zg on po kilku - kilkunastu godzinach!)
- dygresja: Znaneagrzypadki,ze elektryk po poraeniu padem nie wykazywatadnych oznak szkody
na zdrowiu, czut si dobrze wracat do domu i po kilku godzinach umiergdowodu samozatrucia —
skutecznymérodkiem na oczyszczenie nerek w przypadku jasr&rotkotrwatych (impulsowych) jest
spazycie piwa.
- przedostanie sido krwiobiegu cgsteczek nsni,



— skurcz mgsni krtani — poraony nie krzyknie!
- po kadym poraeniu padem naley zgtost sie do lekarza,
4. ratowanie os6b paranych padem
— wytaczy¢ zasilanie,
- odhczy poszkodowanego od napia tak zeby samemu nie znake sic podjego dziataniem -
energiczne odepchytie, nie tapél,
— zgtost prowadzacemu,
- poinformowa stuzby medyczne oraz oseima portierni,
- udziel¢ pomocy przedmedycznej,
- jezeli nie mamy absolutnej pewfw czy dany obiekt - osoba jest pod r@Em a musimy dotkit —
dotykamy zawsze wierzchpstrora dfoni zeby w razie porgenie nie nagpito zacknigcie sk dioni na
obiekcie — na wierzchniej stroni dtoni skéra jeshadto bardziej sucha.

2.1.3. Skutki pora zenia pr adem - to pr ad zabija a nie napi_ecie !
Skutki ra zenie zale zg od:

1. Rodzaju pydu (staty, zmienny),
2. Czasu przeptywu pdu,
3. Wartdci pradu,
— 0 -1 mA, czas nieokée — mrowienie
—do 15 mA, czas nieokike — skurcze, ado objawu bélu
— 15 mA — prég bolu!
— 15 - 30 mA silny skurcz ramion, utrudniony oddeefarost cénienia
— 30 mA - prég zagr@niazycia
- 30 - 50 mA — do 1 minuty zagreniezycia mate, konieczna hospitalizacja
— 30 - 50 mA — powsej 1 minuty — ryzykémierci due
- Powyzej 50 mA — krocej i cykl pracy serca — ryzykémierci dwe
- Powyzej 50 mA — diaej niz cykl pracy serca $mieré
- Dygresja: cykl pracy serca: 1 Hz, Sinergetyczna 50 Hz
4. Rezystancja skory — 1@—- 10 MQ —zalezne od wilgotnéci, parkiet — 10 MR
5. Pogcie napgcia bezpiecznego
— warunkisrodowiskowe | — sucho — Rciata > ©knaptcie state bezpieczne do
120 V, napicie zmienne bezp. do 50 V
— warunkisrodowiskowe Il — wilgotno — Rciata < 10k napkcie stale bezpieczne do 60 V, ngge
zmienne bezp. do 25V

2.1.4. Zasady pracy ze sprz etem laboratoryjnym:

1. Spis sprau i jego instrukcja obstugi znajdugic na stronie internetowej Laboratorium.

2. Na stanowisku znajdujesdiomplet uradzen i kabli niezlzdny do wykonanigwiczenia.

3. Postpujemy zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w instrukd) wydanymi przez prowadzego.
4. Kable wycigamy za wtyczk a nie za przewdd !

Zataczniki
3.1. Wzor listy BHP



Lista 0s6b przeszkolonych w zakresie BHP

TErMIiN Zage: ..vvvveeieeeeie e (o010 2
Oswiadczamyze dnia .........oevvveiiiiiiiieeeeeeeeeeeeees e zostatem(am) przeszkolony(a) w zakresie
przepisow BHP i przepisow padkowych obowizujacych w  Laboratorium

Metrologii. Znajoma&¢ ww. przepisow potwierdzam podpisem.
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